
УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая МБДОУ д/с 

№5 «Ёлочка» г. Инза 

_________Е. С. Потешкина 

 

Учебный план МБДОУ детский  сад № 5 «Ёлочка»  

(в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО) 

 

№ 

п/

п  

Вид деятельности  Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

  Младше-средняя 

общеразвивающая  

группа 

Старше-подготовительная  

компенсирующая группа 

 

1  Двигательная 

деятельность  

3 НОД физической 
культурой  

3 НОД физической 
культурой, одно из 

которых проводится 

на открытом воздухе  

3 НОД физической 
культурой, одно из 

которых проводится на 

открытом воздухе  

2 Социально-

коммуникативная 

деятельность: 

 

2.1  Развитие речи  1 

образовательная 
ситуация, а также 

во всех 

образовательных 
ситуациях  

2 

образовательные 
ситуации, а также во 

всех 

образовательных 
ситуациях  

2 

образовательные 
ситуации, а также во всех 

образовательных 

ситуациях  

2.2  Подготовка к 

обучению грамоте  

-  1 

образовательная 

ситуация  

1 

образовательная ситуация  

2.

3. 

Вариативная часть: 

Финансовая 

грамотность» 

- 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

3  Познавательно-

исследовательская 

деятельность:  

 

3.1 - Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментировани

е 

- Познание 

предметного и 

социального мира,  

освоение 

безопасного 

поведения 

1 
образовательная 

ситуация  

 

1 
образовательная 

ситуация  

 

2 
образовательные 

ситуации  

 

3.2 - Математическое и 

сенсорное развитие  

1 образовательная 

ситуация  

1 образовательная 

ситуация  

2 образовательные 

ситуации 

3.3

. 

Вариативная часть: 

«Малиновый край» 

 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

4  Изобразительная 

деятельность  

   



 рисование 1 

образовательные 

ситуации  

1 

образовательные 

ситуации  

1 

образовательные 

ситуации  

 лепка 0,5 0,5 0,5 

 аппликация 0,5 0,5 0,5 

 конструирование В режимных 

моментах 

 

1 образовательная 
ситуация 

1 образовательная 
ситуация 

5  Музыкальная 

деятельность  

2 музыкальных 
занятия  

2  
музыкальных занятия  

2 
 музыкальных занятия  

6  Чтение  

художественной 

литературы  

ежедневно ежедневно ежедневно 

 Всего в неделю (без 

вариативной части) 

10 13 15 
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